VERANSTALTUNGEN AB AUGUST 2010

INFO

12.08.2010
Shunyata
Adelebsen

13.08.2010
Shunyata
Adelebsen

14.-15.08.2010
Anand +
Shanti

Hann
Miinden

20.-21.08.2010
Chaitanya

Holz-
minden

20.-21.08.2010
Abheda

Koln

Dieser Newsletter beinhaltet alle Veranstaltungen, die im
ARUNACHALA-Zentrum in Gottingen angeboten werden —
auch jene vom SOMA-Team und weiteren MitarbeiterInnen.
In der Datenzeile erscheinen die Namen der
SeminarleiterInnen. Bei Angeboten in anderen Stadten
erscheinen diese auch in der Datenzeile in anderer Farbe.
Dieser Newsletter enthilt auch die

HIGHLIGHTS im August 2010

Im Anhang verodffentlichen wir aktuelle Bekanntmachungen

KU Manik (Munay Ki) ~ 9. Einweihung (Donnerstag 17.00 —
20.30 Uhr) - www.essenz-schamanismus.de

Neumond-sat-diksha-Tag mit Einweihungen in die Kraft des
Arunachala und abendlicher Heilungs-Zeremonie (Freitag 10.30 - 18.00
Uhr; Heilungs-Zeremonie 19.30 - 21.30 Uhr; ges. 144,-- €; nur Abend 21,--
€). Infos: www.sat-diksha.de)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level I.a : Matrix Quantum Pulsing (Samstag 10.00 -
18.00 Uhr; Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr; 210,-- €;) Level I (a+b) befahigt zur
einfachen Weitergabe von Heilungssitzungen und dem tieferen Erforschen
von Wahrheit und Essenz. (Infos: www.aum-energetik.de) — Level 1.b:
21.-22.08.2010. Infos und Anmeldung: Shanti, Tel. 0 55 41 — 95 57 45;
shanti@arunachala-zentrum.de

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level I.a : Matrix Quantum Pulsing (Freitag 16.00 - 19.00
Uhr; Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 210,-- €;) Level I (a+b) befahigt zur
einfachen Weitergabe von Heilungssitzungen und dem tieferen Erforschen
von Wahrheit und Essenz. (Infos: www.aum-energetik.de) — Level 1.b:
24.-25.09.2010. Infos und Anmeldung: chaitanya@arunachala-zentrum.de;
Tel. 05531 -12160 61

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level I.a : Matrix Quantum Pulsing (Freitag 16.00 - 19.00
Uhr; Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 210,-- €;) Level I (a+b) befahigt zur
einfachen Weitergabe von Heilungssitzungen und dem tieferen Erforschen
von Wahrheit und Essenz. (Infos: www.aum-energetik.de) — Level 1.b:
10.-11.09.2010. Infos und Anmeldung: abheda@email.de; Tel. 02 21 — 2 59
04 62



26.08.2010
Shunyata
Adelebsen
27.-28.08.
2010
Shunyata

02.09.2010
Shunyata

03.-04.09.2010
Sagara

Gottingen

07.09.2010
Chaitanya

09.09.2010
Shunyata

10.-12.09.2010
Chaitanya

16.09.2010
Shunyata
Adelebsen

23.09.2010
Shunyata

24.-26.09.2010
Suriya
Uslar

27.09.-
01.10.2010

Shunyata

sat sanga ~ Begegnung mit dem Selbst ~ mit stiller diksha (Donnerstag
18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €;)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~
Modul I1.C: ,Matrix Transformation" (Freitag 16.00 - 19.00 Uhr;

Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 210,-- €; Géttingen n.n.) — frei nur fiir A-U-M®-
Level 1-AbsolventInnen; mit Einweihung; www.aum-energetik.de

sat vidya ~ Lehren des dharma und der Erleuchtung ~ mit stiller diksha
(Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Gottingen)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level I.a : Matrix Quantum Pulsing (Freitag 16.00 - 19.00
Uhr; Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 210,-- €;) Level I (a+b) befahigt zur
einfachen Weitergabe von Heilungssitzungen und dem tieferen Erforschen
von Wahrheit und Essenz. (Infos: www.aum-energetik.de) — Level 1.b:
24.-25.09.2010. Infos und Anmeldung: Sagara, Tel. 05 51 — 5 31 33 21;
kontakt@atmasagara.de

Essenz-Schamanismus — was ist das? ~ Vortrag und Erlebnis-
abend (Montag 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr; 9,-- €; Gottingen). Infos:
chaitanya@arunachala-zentrum.de; Tel. 0 55 31 — 121 60 61; www.essenz-
schamanismus.de

SEELEN-MATRIX® ~ Spirituell-schamanische Aufstellungen
~ Auflésung von systemischen Verstrickungen, Finden der evolutiondren
Kraft der Seele. (17 — 20 Uhr; 150,-- bzw. 15 €; Géttingen). Anmeldung
14 Tage vorher unter seema@shunyata.info; www.seelen-matrix.de

Die schamanische Reise zu Kraft und Wissen ~ Essenz-
schamanisches Einfiihrungs-Seminar (A.1.) (Freitag 17.00 Uhr bis Sonntag
13.00 Uhr; 200,-- €; Géttingen). Infos: chaitanya@arunachala-zentrum.de;
Tel. 0 55 31 — 121 60 61; www.essenz-schamanismus.de

KU Manik (Munay Ki) ~ 10. Abend (Donnerstag 17.00 — 20.30
Uhr) — www.essenz-schamanismus.de

sat diksha ~ Energielibertragung zur Erleuchtung und Heilung — mit
Heilmeditation (Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Goéttingen) (Infos:
www.sat-diksha.de)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level I ganz: Matrix Quantum Pulsing (Freitag 10.00 -
19.00 Uhr - Sonnstag 18.00 Uhr; 420,-- €;) Level I (a+b) befahigt zur
einfachen Weitergabe von Heilungssitzungen und dem tieferen Erforschen
von Wahrheit und Essenz. (Infos: www.aum-energetik.de). Infos und
Anmeldung: Suriya, Tel. 0 55 74 - 20 73 29; suriya@online.de

KU Manik (Munay Ki) ~ Essenzielle Initiations-Riten und die
Lichtsprache des Herzens. 9 Einweihungs-Riten des Leuchtenden
Energiefeldes (Munay Ki), die mit 9 Stufen der Reinigung unseres
spirituellen Gedachtnisses (Bolon-Ti-Ku) einhergehen; und Weitergabe der
Riten flr die Einweihung anderer Personen (taglich von 10.00 — 13.00 und
15.00 - 18.00 Uhr; ; 600 €, Gottingen oder
Adelebsen). www.essenz-schamanismus.de



07.10.2010
Shunyata

10.-18.10.2010
Suriya
Nordsee

21.10.2010
Shunyata

22.-24.10.2010
Shunyata

28.10.2010
Shunyata

29.-31.10.2010
Chaitanya

16.-28.11.2010
Shunyata
Indien

16.12.2010
Shunyata

17.-18.12. 2010
Shunyata

21.12.2010
Shunyata

SEELEN-MATRIX® ~ Spirituell-schamanische Aufstellungen
~ Auflésung von systemischen Verstrickungen, Finden der evolutiondren
Kraft der Seele. (17 — 20 Uhr; 150,-- bzw. 15 €; Géttingen). Anmeldung
14 Tage vorher unter seema@shunyata.info; www.seelen-matrix.de

Der Heilungspfad des Jaguars / Zentren von Kraft und

Bewusstsein - ein essenz-schamanisches® Retreat zum Erforschen
und Heilen der chakras und spirituellen Operationen durch den Jaguar; mit
Illuminationsprozess, Verbrennen von Abdriicken im Leuchtenden Energie-
feld (Aura); Begegnung mit unserer Kraft. Teil des Heiler-Trainings.
(Sonntag bis Montag; 800,-- €; Nordsee). Infos und Anmeldung: Suriya, Tel.
0 55 74 — 20 73 29; suriya@online.de; www.essenz-schamanismus.de

sat sanga ~ Begegnung mit dem Selbst ~ mit stiller diksha (Donnerstag
18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Géttingen oder Adelebsen)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Training Level II ganz (Freitag, Samstag, Sonntag je 10.00 - 18.30
Uhr; 480,-- €; Gottingen oder Adelebsen) — Level II befahigt zur
Durchfiihrung von kom-plexen Heilungssitzungen und dem tieferen
Erforschen von Wahrheit und Essenz. Infos: www.aum-energetik.de

sat vidya ~ Lehren des dharma und der Erleuchtung ~ mit stiller diksha
(Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Géttingen)

Essenz-Schamanische Heilmethoden: Die schamanische

Diagnose und Energieheilung ~ (C.1.) (Freitag 17.00 Uhr bis
Sonntag 13.00 Uhr; 200,-- €; Goéttingen). Infos: chaitanya@arunachala-
zentrum.de; Tel. 0 55 31 — 121 60 61; www.essenz-schamanismus.de

Stilles Retreat am Arunachala in Indien (ca. 2 Wochen am
heiligen Berg Ramana Maharshis in Tiruvannamalai — dabei Teilnahme am
Maha Karthigai Dipam Fest (Arunachala-Vollmond-Zeremonie) — Infos unter

www.arunachala-retreat.com

sat diksha ~ Energielibertragung zur Erleuchtung und Heilung — mit
Heilmeditation (Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Gottingen) (Infos:
www.sat-diksha.de)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~

Modul 2.A: ,Intuitive Anatomie und die Frequenzen von Orga-
nen" (Freitag 16.00 - 19.00 Uhr; Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 240,-- €;
Gottingen) — nur fiir A-U-M®-Level 2-AbsolventInnen; www.aum-

energetik.de

Wintersonnenwende ~ sat sanga und die Gesange der

Buddhas — kombinierte verldngerte Veranstaltung — Dienstag, 17.30 -
20.30 Uhr; 30,-- €; Gottingen; bitte einen weihnachtlichen Snack
mitbringen. (Achtung: ab 22.00 Uhr geschlossene Gesellschaft!)



06.01.2011
Suriya

07.-08.01.2011
Shunyata

13.01.2011
Shunyata

20.01.2011
Shunyata

26.-30.01.2011
Shunyata
Harz ??

03.02.2011
Shunyata

Oktober 2011
bzw.

2011

A-U-M®- Praxisgruppe Level 2 nur fiir TeilnehmerInnen von mind.
Level 2 (Donnerstag, 17.00 — 20.00 Uhr; 30,-- €; Géttingen)

A-U-M®: Die Essenz von Heilung und Transzendenz ~
Training Level IIl.a: ,Die Kosmischen Gitter" (Freitag 16.00 -
19.00 Uhr; Samstag 10.00 - 18.00 Uhr; 270,-- €; Géttingen); Eigenstandiger
Levelteil, aber Voraussetzung flir Level 3.b+c!; mit Einweihungen und
eigener Zertifizierung — diese berechtigt zur Durchfiihrung von Gitternetz-
Ausrichtungen und —Heilungen. Infos: www.aum-energetik.de

SEELEN-MATRIX® ~ Spirituell-schamanische Aufstellungen
~ Auflésung von systemischen Verstrickungen, Finden der evolutiondren
Kraft der Seele. (17 — 20 Uhr; 150,-- bzw. 15 €; Géttingen). Anmeldung
14 Tage vorher unter seema@shunyata.info; www.seelen-matrix.de

sat vidya ~ Lehren des dharma und der Erleuchtung ~ mit stiller diksha
(Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Géttingen)

Der Heilungspfad des Kolibri - ein essenz-schamanisches®
Retreat: Neuschreiben unserer Seelenvertrage; Erforschung und
Praktizieren von Unsichtbarkeit und Gestaltwandlung; die Kraft des Heiligen
Klangs; das innere Heiligtum. Teil des Heiler-Trainings. (Mittwoch bis
Sonntag; 450,-- €; Harz). Infos: www.essenz-schamanismus.de

sat diksha ~ Energielibertragung zur Erleuchtung und Heilung — mit
Heilmeditation (Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr; 21,-- €; Gottingen) (Infos:
www.sat-diksha.de)

Zeitenwende - ein Retreat, in dem wir gemeinsam in das Zeitalter der
Erleuchtung eintreten — ins Jahr 0.0.0.0.0 ~ mit Ritualen, Frequenz

Dezember 2012 erhghenden Zeremonien und der lichtvollen Stille des spirituellen Herzens.

Shunyata

Design und
Vorlage ©by:

ARUNACHALA
ZENTRUM FUR MEDITATION UND SATSANGA
CENTAURUS
AKADEMIE FUR SPIRITUELLE HEILKUNDE
(GotmarstraBe 3 * 37073 Gottingen)
Blro: OstlandstraBe 34 * 37139 Adelebsen
Tel.: 05506 -9999 03 /0551 —-99 52595
satsang@shunyata.info

www.shunyata.info




HIGHLIGHTS IM AuGgUsT 2010

31-08-20:0 Neumond-sat-diksha-Tag
A d;:};ie?‘ mit Einweihungen in die Kraft des Arunachala und
- abendlicher Heilungs-Zeremonie (Freitag 10.30 -
18.00 Uhr; Heilungs-Zeremonie 19.30 - 21.30 Uhr;
ges. 144,-- €; nur Abend 21,-- €).
Infos: www.sat-diksha.de
A-U-M®-Level 1.a und b:
14.-15.08.2010 Matrix Quantum Pulsing
und (jeweils Samstag, 10.00 — 18.00 Uhr und
21.-22.08.2010 Sonntag 10.00 — 14.00 Uhr; 210,-- €;
Shanti + Anand Auskunft bei Shanti: Tel. 0 55 41 — 95 57 45;
Hann Miinden shanti@arunachala-zentrum.de).
Infos: www.aum-energetik.de
A-U-M®-Level 1.a:
20.-21.08.2010 Matrix Quantum Pulsing
Chaitanya (Freitag, 16.00 — 19.00 Uhr;
Holzminden Samstag 10.00 — 18.30 Uhr 210,-- €;
Auskunft bei Chaitanya: Tel. 0 55 31 — 121 60 61;
chaitanya@arunachala-zentrum.de).
Infos: www.aum-energetik.de
A-U-M®-Level 1.a:
20.-21.08.2010 Matrix Quantum Pulsing
Abheda (Freitag, 16.00 — 19.00 Uhr;
Koln Samstag 10.00 — 18.30 Uhr 210,-- €;
Auskunft bei Abheda: Tel. 02 21 — 2 59 04 62;
abheda@email.de).
Infos: www.aum-energetik.de




Das ARUNACHALA-Zentrum ist am 19. Juli aus den Raumen in der GotmarstraBe 3 ausgezogen.
ACHTUNG

Einige Veranstaltungen, die urspriinglich fir Gottingen geplant waren, werden im August in
Adelebsen stattfinden. Ab September wird Shunyata fiir Einzelsitzungen weiterhin einmal
wochenlich in Goéttingen sein; an den Abenden dieser Donnerstage werden auch die (blichen
Veranstaltungen (sat diksha, sat sanga, sat vidya, Seelen-Matrix) in Goéttingen stattfinden, und
zwar nach wie vor in der GotmarstraBe 3; allerdings in der Praxis von Margit Mihl oder dem
Yoga-Zentrum von Martina Scholz.

Die Abende von Padma (Mantra-Singen bzw. Meditationen) werden vorerst in Padmas eigenen
Raumen in der Innenstadt stattfinden. Die nachsten Termine werden im September sein. Die
Anmeldung sollte wie Ublich unter der jeweils genannten email-Adresse geschehen.

Die Veranstaltungen von Chaitanya werden mglw. ebenfalls in der Innenstadt in der Praxis von
Margit Mihl oder Martina Scholz stattfinden. Naheres dazu im nachsten Newsletter. Auch hier
bitte Anfragen und Anmeldungen (iber die genannte email-Adresse.

Die Buroadresse des Arunachala-Zentrums bleibt bestehen; ebenso ist die Praxisadresse von
Shunyata nach wie vor in Adelebsen. Dort werden auch weiterhin Einzelsitzungen und einzelne
Abende sowie Wochenenden stattfinden.

Ansonsten sind wir nun auf der Suche nach einem schénen Platz flir unser Zentrum. Wir wissen,
dass es vermutlich nicht innerhalb von Géttingen sein wird; es wird am Stadtrand oder in einem
nahen Vorort sein. Dort wird sich eine Gaststatte, eine Schule oder ein Gebaude befinden, das
wir flir den Seminarbetrieb erwerben wollen. Wir werden euch auf dem Laufenden halten und
sind flr jeden Tipp dankbar.

Das Arunachala-Zentrum heit nun nicht mehr ,Deutsches Zentrum der Heilung und Stille®. Der
Grund daflir liegt darin, dass wir die Inhalte der Veranstaltungen nach ,Heilung" und ,Stille®
getrennt haben — obwohl unsere Arbeit immer beides gleichzeitig anspricht — und sind in Zukunft
zu finden unter den beiden Sektoren

ARUNACHALA
Der Untertitel des Namens steht noch nicht fest

sowie unter dem neuen Namen



CENTAURUS
Akademie fiir Spirituelle Heilkunde.

Die Akademie wird sich schwerpunktmaBig den Disziplinen der Spirituellen Heilkunde widmen
und sich in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verband fiir Spirituelle Heilkunde und Noetische
Wissenschaften darum bemiihen, ein breites Angebot, umfassende Informationen und eine neu
zu verfassende Schulung flir die seridse, kompetente und im eigentlichen Sinn spirituelle
Auslibung der Heilkunde anzubieten. Dazu werden wir in den kommenden Newslettern mehr
berichten.

Die Arbeit im Zentrum in Goéttingen hat uns sehr viel bedeutet. In den alten Raumen ist sehr viel
passiert — flr sehr viele Menschen. Am Ende waren es so viele, dass die Rdume zu klein wurden.
Unser inneres Wachstum hat das duBere Wachstum nach sich gezogen, und nun atmen wir
durch und méchten den Raum noch weiter 6ffnen, damit wir gemeinsam nicht nur fiir uns selbst
weiter in die Tiefe wachsen kdnnen, sondern auch immer mehr Anderen die wunderbare Arbeit
nahe bringen kdnnen, die in den letzten Jahren auf der Basis unseres Verstandnisses der Lehren
des Arunachala-Shiva und der Grenzenlosen Wahrheiten des advaita vedanta, des tantrischen
Buddhismus, des essenziellen Schamanismus und des Dzogchen (KU) entstanden ist.

Allen, die diesen Weg bisher mit uns gegangen sind und die uns mit ihrem Vertrauen und ihrer
Hingabe sowie ihrer wundervollen Mitarbeit ehrten, sagen wir groBen Dank. Wir hoffen auf viele
weitere Jahrzehnte fruchtbarer Arbeit und Freude, tieferer Realisierung und einem Miteinander in
Ein-Klang.

Alle Liebe
Shunyata



